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План мероприятий «Дорожная карта»  
по реализации проекта по профилактике буллинга  
в МБОУ г. Иркутска СОШ № 18 на 2023-2024 гг.  

 
Цель: создание благоприятных условий для успешного развития каждого ребенка, сохранения физического, психического и 
психологического здоровья. 
 
Задача:  

• оказание компетентной помощи педагогам и родителям в вопросах обучения и воспитания 
• предупреждение возникновения явлений отклоняющего поведения у обучающихся 
• развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного отношения у подростков к своим поступкам 
• обучение навыкам мирного разрешения конфликтов  

 
№ Наименование мероприятия Ответственный Срок Ожидаемый результат 
1 Разработка и утверждение плана мероприятий «Дорожная карта» 

по реализации проекта по профилактике буллинга в 
Администрация 
школы  

Октябрь 2023г.  

mailto:school_18_1974@mail.ru


образовательной среде на 2023-2024 учебный год в МБОУ г. 
Иркутска СОШ № 18. 

Педагоги-
психологи 
Социальные 
педагоги 

2 Разработка рекомендации по профилактике буллинга для 
участников образовательного процесса. 

Педагоги-
психологи 
Социальные 
педагоги 

в течение 
учебного года 

Памятка для педагогов 
Памятка для обучающихся 
Памятка для родителей 

3 Распространение информации о деятельности «Детского телефона 
доверия» 

Классные 
руководители 
Педагоги-
психологи 

в течение 
учебного года 

Размещение информации на 
сайте школы 

4 Проведение лекторий для родителей: 
 
1, 5 классы «Адаптация. Как помочь ребенку. Эмоции в жизни 
ребенка. Гиперактивность, агрессивность, эмоциональный баланс 
ребенка» 
1-6 класс «Родителям о внимании и внимательности» 
1-8 класс «Индивидуальные трудности школьников в обучении и 
пути их преодоления» 
4-8 классы «Счастлив тот, кто счастлив дома» 
9, 11 классы «Жизненные цели подростков. Как подготовить себя 
и ребенка к будущим экзаменам» 
8-11 классы «Роль родителей в процессе выбора профессии и 
самоопределении подростков» 
5-9 классы «Конфликты с собственным ребёнком и пути их 
разрешения» 
1-9 классы «Как научить своего ребенка жить в мире людей. 
Уроки этики поведения для детей и родителей» 
1-11 классы «Семья и школа – партнёры в воспитании 
ребёнка» поговорим об опасностях 

4 классы «Права и обязанности родителей на этапе вхождения 
ребенка в систему основного общего образования. Синдром 
понедельника у пятиклассников и как его избежать. 
Педагогические рекомендации учителю и родителям 
пятиклассников» 
 

Педагоги-
психологи 
Социальные 
педагоги 

Октябрь-май  



5 Создание на официальном сайте МБОУ г. Иркутска СОШ № 18 
раздела по реализации проекта 

Администрация 
школы 

октябрь-ноябрь 
2023г. 

раздел на сайте 

6 Внедрение в школе «Школьного ориентира», «Театра дружбы», 
профилактической Квест-игры 

Педагоги-
психологи 
Социальные 
педагоги 

2023-2024 
уч.год 

Информация на официальном 
сайте 

7 Методический семинар для классных руководителей 
«ПроКлассный» 

Администрация 
школы  
Педагоги-
психологи 
Социальные 
педагоги 
Приглашенные 
специалисты 

ноябрь 2023г. Протоколы методического 
семинара 

8 Участие в единой профилактической неделе «Дружить 
ЗДОРОВО!», приуроченная к Международному дню борьбы 
против буллинга 

Педагоги-
психологи 
Социальные 
педагоги 
 

Январь 2024г. Информация на официальном 
сайте 

9 Проведение анкетирования учеников по выявлению проблем, 
связанных с буллингом 

Педагоги-
психологи 

Апрель 2024г. Справка по итогам 
анкетирования 
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